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INFO PRACTICA CAINO LEBANIEGO

PRACTICAL INFO. INFO PRATIQUE.
Informacion de utilidad

(EN) Useful information. (FR) Informations d'utilité.

= No hay cajeros automaticos ni supermercados desde San Vicente hasta Potes.
(EN) There are no cash machines or supermarkets between San Vicente and Potes. (FR) Il n'y a pas de guichets automatiques
ou de supermarchés de San Vicente a Potes.

= Conviene reservar un dia antes en los teléfonos de los albergues que aparecen en
www.caminolebaniego.com o camino lebaniego en red (App).
(EN) It is advisable to reserve the day before by calling the phones of the hostels listed at www.caminolebaniego.com or
camino lebaniego en red. (FR) Il est conseillé de réserver la veille en appelant les téléphones des auberges énumérées a
www.caminolebaniego.com ou camino lebaniego en red

= Teléfonos de atencidn al peregrino.
(EN) Telephone numbers for pilgrim support. (FR) Numéros d'assistance au pelerin.

(+34) 901 111 112 | (+34) 942 738 126 | cel@srecd.es

Pereqrinaciones en el mundo cristiano

(EN) Pilgrimages in the Christian world. (FR) Pélerinages dans le monde chrétien.

g?ergséacor@l%ﬂonada con el Templo S&M(H-Q z 0r ibiﬂ
de Lighona

del Santo Sepulcro, donde se dice que Jesucristo
La peregrinacion finaliza en el monasterio de

fuera enterrado y mds tarde resucitara. A sus

peregrinos se les llama "palmeros".

(EN) Its pilgrimage is associated to the Church of the Holy Santo Toribio de Liébana donde se guarda e/

Sepulcher, where Jesus is said to have been buried and L/‘gnum Crucis, la rehquia mas grande conservada

resurrected. lts pilgrims are known as “palmeros”. (FR) Son de la cruz de Cristo. Sus peregrinos reciben el

pélerinage est associé a 'Eglise du Saint Sépulcre, oli on dit nombre de "crucenos o cruceros”. Existen varias

que Jésus fut enterré et ressuscité. Ses pélerins sont appelés

« palmeros ». rutas que llevan a Santo Toribio. La Ruta de la
Montaria (es la més popular*, se sobreentiende
que Camino Lebaniego es ésta), Ruta Castellana,

Rﬁma/ Ruta de Los Asturianos, Ruta Vadiniense, Ruta
Leonesa.

El afio Jubllar en Roma se celebra cada 25 afios. El  (eN) Its pilgrimage ends at the Monastery of Santo Toribio de

réximo serd en 2025, afio en que el Papa abrird Liébana, which hosts the Lignum Crucis, the \argcs(usurvwvmg
ID Puerta Santa de la Basflica de San Pedro. A sus piece of Lh_Lr‘Jruc Cross. Its ‘p\\gmms ahrc L‘modwn ass o‘ugrcmobs or
peregfiﬂos se |es ”ama “rOmerOS". cruceros ere are several routes that lead to Santo Toribio:

Ruta de la Montafa (the most popular, it is implied that this is
(EN) The Roman Jubilee Year is celebrated every 25 years. The Camino Lebaniego), Ruta Castellana, Ruta de Los Asturianos,
next one will be in 2025, year in which the Pope will open the

N ! Ruta Vadiniense, Ruta Leonesa. (FR) Le pélerinage se termine
Holy DOO{ of Saw‘nt Pgters Baswhc\a lts pilgrims a3 \<@own £ au monastére de Santo Toribio de Liébana, qui abrite le Lignum
romeros". (FR) L'année jubilaire a Rome est célébrée tous les Crucis, le fragment le plus grand de la Vraie Croix. Ses pe\erms
25 ans. La prochaine sera en 2025, année dans laquelle le Pape

S sont appelés « crucenos ou cruceros ». Il y a plusieurs routes
ouvrira la Porte Sainte de la Basilique Saint-Pierre. Ses pelerins qui menent & Santo Toribio : Ruta de la Montafia (la plus
sont appelés « romeros ».

populaire*, on sous-entend qu'il s'agit de Camino Lebaniego),
S —ﬁ— [ Ruta CastcHana Ruta de Los Asturianos, Ruta Vadiniense,

Ruta Leonesa.

Su peregri aon surge con e\ descubrimiento
del Sepulcro del Aposto\ Santiago el Mayor en
el siglo IX. Sus peregrinos son conocidos como
“concheros’. Existen varios caminos que llevan
a Santiago: Camino Francés gel mds popular*,
conocido como Camino de Santiago), Camino del
Norte, Via de La Plata, Finisterre %epﬂogo)
(EN) lts origin is related to the discovery of the sepulcher of
Saint James the Greater in the 9th century. lts pilgrims are

known as "concheros". There are several routes that lead

to Santiago: Camino Francés (the most popular®, known as
Camino de Santiago), Camino del Norte, Via de La Plata,
Finisterre (epilogue). (FR) Son pelerinage surgit apres la
découverte du tombeau de Saint Jacques le Majeur au [Xe
siecle. Ses pelerins sont appelés « concheros ». Il y a plusieurs
routes qui conduisent a Santiago: Camino Francés (la plus
populaire*, connue sous le nom de Camino de Santiago),
Camino del Norte, Via de La Plata, Finisterre (épilogue).

* Las mds populares son los que mds
infraestructuras de albergues y sefialética tienen.
(EN) The most popular routes have more hostels and
markings. (FR) Les routes les plus populaires ont plus d'auberges
et de signalisation.
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LUGARES DE INTERES

(EN) Places of interest. (FR) Lieux d'intérét.

COLLADO

(EN) Mountain pass. (FR) Col.

IGLESIA

(EN) Church. (¥R Eglise.

CONJUNTO HISTORICO

(EN) Historical complex. (FR) Ensemble historique.
TORRE/CASTILLO/PALACIO
(EN) Tower/Castle/Palace. (FR) Tour/Chateau/Palais.

PUENTE

(EN) Bridge. (FR) Pont.

A
T

0 (EN) Cave. (FR) Grotte,

<

CUEVA

PUNTO DE INTERES

(EN) Point of interest. (FR) Point d'intérét.

OFICINA DE TURISMO

(EN) Tourist office. (FR) Office de tourisme.

TELEFONO DE RESERVAS

(EN) Reservatiorftelephone number. (FR) Téléphone de
réservations.

ABIERTO TODO EL ANO

(EN) Open all year round. (FR) Quvert toute I'année.
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CAMINO CAMINO I CAMINO SAN VICENTE DE = = S =~ = =
: —> :% é‘ —> é‘ FINESTERRE % PRIMITIVO % CAMINO LEBANIEGO = = =
FRANCES DEL NORTE DE LA PLATA LEBANIEGO LA BARQUERA ;5 ... SERDIO 19,6 01 CADES 104« LAFUENTE  CICERA s«i CABANESCASTRO  52«i  POTES e
_ : . . . : (RUTA MONTAREESA) ) ° 65w 9.4 o= i o3 4 TORIBIO A
El Camino que une Saint Jean El Camino del Norte o de la costa  Calzada romana que partia de Es la extensién del Camino Francés  El Camino Primitivo es la senda del El Camino Lebaniego nos conduce al monasterio de Santo Toribio de ETAPAS. STAGES. ETAPES: 3 | EBOSA| ESTRAL JUNORRODERO BANZG OBRELAPE! LEBENA ALLENDE PENDE ™
Pied de Port con Santiago cantabrica, es una de las principales  Emerita Au us‘taqca E[a‘ dela desde Santiago hasta el Cabo de primer Camino conocido, la que tomé Liébana. Permite igualmente unir los Caminos Norte (o de la Costa) DISTANCIA. DISTANCE. DISTANCE: 72 KM RTIGA
de Compostela es el ejeg mds rutas jacoBeas Lusitania K agctua\’ciu%ad de Mérida Finisterre, siguiendo la milenaria Alfonso Il el Casto, en el siglo [X para y Francés del Camino de Santiago. El Camino Lebaniego posee una
; : route of the orof the : tradicién pagana de llegar al final de  visitar la recién descubierta tumba del credencial especifica y un documento acreditativo de la peregrinacion, RUTA
g’?ggr:iigtz?oﬁg?%cjg;s; fas (E::Ld‘j;fs;j‘:LT,Tsfrth‘:r‘n:'r,’::b"CC yA!fé?g;dSﬂgyAeerugga Augusta, la la tierra del mundo conocido. Apbstol Santiago. llamado la Leganiega. VADINIENSE MANSILLA DE PORTILLA MOGROVEJO EDO SANPELAYO BEARES CONGARNA
(EN) This route connects Saint Jean Pied de routes. (FR) Le chemin du Nord ou de la céte (EN) Rorman road that used to leave from (EN) It is the extension of Camino Francés (EN) ftisthe of the first Camino known. (EN) Camino chamgo runs between San \/\ccntg dela Barqu}c raand the MOWaSFCV/ of Santo ETAPAS. STAGES. ETAPES: 6 LAS MULAS GRADEFES CISTIERNA RIANO DE LA REINA FUENTEDE ESPINAMA LOS LLANOS @ SANTO
D, - rique est I'une de as routes de o S i from Santiago to Finisterre, following the Alfonso |l the Chaste took this route in the 9th Toribio. it combines Camino del Norte (or de la Costa) and Camino Francés of Camino de . TORIBIO
ort with Santiago de Compostelaand itisthe  cantabrique est 'une des principales routes de Emerita Augusta, capital of Lusitania and g DISTANCIA. DISTANCE. DISTANCE: @, @, @, ® () @, . 3!
e roUte + de Saint Jacques, S M § ancient Pagan tradition of arriving at the end century to visit the newfound sepulcher of the Santiago. Camino Lebaniego has a specific credential and official Pilgrimage document, called the 51 KM (BY MOGROVEJO) DE LIEBANA
most important and popular pigrims route to ! current cfty of Mérida, towards Asturica of the known world. (FRy Clest l'extension du  Apostle Saint James. (eRy Clest le sentier du Lebaniega. (FR) Le Camino Lebaniego passe entre San Vicente de la Barquera et le Monastere 512 KM (PAR BARO) UERTO DE PANDETRAVE
o. (FR) Le chemin relia int Jean Pied Augusta, present-day Astorga. (FR) Voie S wn world, (FR) S 3 postie sant James, R . o cga (FR) ArINO LELANICED Passe - - @ Barquera et e > ( \RO) .
o de Com <t le plus romaine aui partait de Emerita Augusta Camino Francés de Santi au Cap Finisterre, premier Camino connu, celui qu’Alphonse Il le de Santo Toribio. Il permet également d'unir les chemins Camino del Norte (ou de la Costa) et EXCEPTO EN INVIERNO POR NIEVE. (EN) EXCEPT IN WINTER DUE TO SNOW. (FR) SAUF EN HIVER A CAUSE DE LA NEIGE.
important et populaire mc?w* de pg\crmpaog - (“P‘Ci‘ J‘(u,;hn\‘; ot ](‘ . /T\e de suivant la ancienne tradti aienne d'arrivera  Chaste a pris au [Xe siecle pour visiter le tombeau Camino Francés du Camino de Santiago. Le Camino Lebaniego possede une carte spécifique
Lo ) ) - 3 e N la fin du monde connu, de 'Apbtre Saint Jacques, récemment découvert. et une attestation de pélerinage, appelée la Lebaniega ~ ~ ~
a Santiago. Mérida, jusqu'a Asturica Augusta, Iactuelle RUTA LEONESA MANSILLA DE PORTILLA = VEGA DE
Astorga ETAPAS. STAGES. ETAPES: 2 LAS MULAS GRADEFES CISTIERNA  RIANO DE LA REINA LEDANES VILLAVERDE LIEBANA TUDES POTES SANTO
[ DISTANCIA. DISTANCE. DISTANCE: ® () — - 1@ om =O== TORIBIO
~ 45 KM [
S[anlln(lo“ n. Ruiia Vadlinamse PUE “\ ‘ VADA DE LIEBANA
MARKINGS. SIGNALISATION SOTO n s RUTA CASTELLANA RUTA ASTURIANA
- - = DISTANCIA. DISTANCE. DISTANCE: 36 KM * INICIO. STARTING POINT. POINT DE DEPART: CARRION DE LOS CONDES DISTANCIA. DISTANCE. DISTANCE: 72 KM
LA CARIDAD DE LUINA AVILES n. M A R CA N TA B RIC O PUNTO FINAL. ARRIVAL POINT. POINT D'ARRIVEE: SANTO TORIBIO DE LIEBANA INICIO. STARTING POINT POINT DE DEPART: LLANES - PUNTO FINAL. ARRIVAL POINT. FOINT DARRIVEE: SANTO TORIBIO DE LIEBANA
CAMINO DE SANTIAGO RIBADEO ° LUARCA oom@ ® GLION
q G AR . g NAVIA x ! -
La flecha amarilla y la vieira indican el Camino a Santiago de Compostela. e=m o " @ — . @g
(EN) The yellow arrow and the scallop shell indicate the way to Santiago de Compostela. 29,3km ADAVED 227 VILLAVICIOSA
(FR) La fleche jaune et la coquille Saint-Jacques indiquent le chemin vers Santiago de LOURENZA . 5@ C 0 ) KM 05 . o RIBADESELLA | L AN ES A CENTE SANTANDER SANTORIA
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g ar Ego. A P Gem PANES &5 D w3 @
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Lignum Crucis. ! PICOS DE CANTABRIA GTD ° 24310 SAINT JEAN PIED
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=) g EUROPA Ges: Leb +
Vicente de la Barquera we can also see the cross of Lignum Crucis. (FR) La i 207km SANTO To Rl Blo '.CABANESam’nO e an’ego 21, MARKINA DE PORT n
fleche grenat marque le chemin du Camino Lebaniego. A partir de San | ~
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. [ ]
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El tipo de calzado dependerd de la época del afio que hagas Una capa de agua con cubremochila. Meses Un par de ,-* Un gorro, gafas de sol, ,-* Dos o tres mudas.
el Camino de invierno cortavientos lmpermeable, bastqnes de pa plfoteCCIOn solar de tamafo +" (EN) Two or three pieces of underwear. (FR) Deux ou trois sous-vétements de rechange.
(EN) Your sho.es will depend on the season of the year. (FR) Le choix du type de q (€N) Rain cap?:wrthdbadipack cov:r. Wieizzes wrnjjbreak trek/l:mg  trekk 0l mln:_'( | | ," = Dos o tres pares de calcetines.
ey morid g Ay et St gy e in winter. (FR) Cape de pluie avec housse pour sac a dos. (EN) A parr of trekking ’ (EN) Hat, sunglasses and solar /
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(EN) Breakfast. (FR) Petit NN . s bétons de randonnée. créme solaire. K = Un par de camisetas de poliéster. Las camisetas de algodén no transpiran y
déjeuner \\ DOCUMENTACION ~ ~=---mmmmmmomo oo mmm oo m oo oo m o m s s s o o s o EN Se 1 ‘ - B s eses db lviemne R tardan mucho en secar.
LR o 2 \ (EN) Documents. (FR) Documentation S N . i ’ \J (EN) A pair of polyester T-shirts. Cotton T-shirts do not transpire and hardly dry. (FR) Une paire
Bien /Sl [2IikE, AN AGUA i i ! guantes y braga. / de T-shirts en polyester. T-shirts en coton ne transpirent pas et sechent lentement.
(EN) Have a slow and full N (EN) Watter. (R Eau. N lzad = Carnet de identidad. / . . . (EN) Gloves and neck gaiter in winter:  # : : )
breakfast, (FR) Mangez bien K +Beb durant FOOTWEAR. CHAUSSURES. © [e)str[ennes cabz d°' (EN) Identity Card. (FR) Carte d'identité: _ Una navaja multiusos, (FR) Des gants et cache-cou en hiver: , = Un par de pantalones de senderismo.
et sans hite. \\ ,’/ ele Ilflagua urante S APATILLAS DE TREKKING :'Eerx Sh%; wear bran « Tarjeta de la Seguridad Socil. Ezz?sti‘lszamsggﬁeer%m '// (ENZjA pair of trekking pants. (FR) Une paire de pantalons de APP GRATUITA GUIA OFICIAL
5 e o 5 5 3 randonnée. rEE ~UAL P~ .,
N / @ Drink enough &N GORRTEX \ R Nétremerpasce (SeorgaIS:oa\ Security Card. (FR) Carte de la Sécurité v and lihter (FRy Couteau suisse, K U dad h i Enl g FRE CIAL GUID
4 water along the day. (FR) (EN) Trekking s! vith gore-tex. (FR) Chat \ chaussures. . . . lampe frontale et briquet. = =========== P vna suda er&,‘ O chaqueta ligera. £n los meses de
Buvez de I'eau pendant randonnée X = Credencial. Se obtiene en la Iglesia del & IYiemnoliniporar:
Jajournée. . \ Cristo de la Catedral de Santander, ~ SANESSESSSSSSS.,. 0000000 J (FN) A sweatshirt or light jacket. Polar fleece jacket in winter. (FR) Un sweat-shirt ou un manteau
| Fleﬁ‘bleﬁ. —_— b (EN) Pilgrim Card. It is obtained at El Cristo Church, éger. Une polaire en hiver.
i (EN) Flexible. (FR) Flexibles i in the Cathedral of Santander: (FR) Carte de p&lerin. — Cantimplora de -
o [ Protegen del agua, el viento y el frio. Elle est obtenue a I'église El Cristo, dans la Cathédrale un litro. . H B bbbttt S
ALIMENTO <~ -~ -~ 7 (EN) They protect from water, wind and cold. (FR) Elles de Santander: (EN) |-liter water bottle. \\ . i AN CTIVITY
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srgy food M Transpirables. para;ﬂtrba‘yeﬁtos Tas |argd05- " (EN) Tolletry. (FR) Toilette
ts énergétiques. EN) Breathable. (FR) Respirantes. . (EN) Mobile phone, charger and external battery - q 1 " i (i
S ggg&%ﬁacg% dg%':; en N (FR) Respl BOTIQUIN , - for longer stages. (FR) Téléphone portable, Cepillo y pasta de dientes. Toallitas himedas.
* Chocolate negro. - . (EN) First Aid Kit. (FR) Trousse de secours. i ) o \ chargeur et batterie externe pour les longs (EN) Teeth brush and toothpaste. (FR) Brosse (EN) Wet wipes. (FR) Lingettes humides.
(EN) Dark chocolate. (FR) Chocolat (EN) Take every two hours in small quarﬁrplec. 2 L . . . / N arcours. a dents et dentifrice. = Cuchill inilla de afer
o (FR) Prenez toutes les deux heures en petites CALZADO COMODO = Analgésicos o = Vaselina para aplicarte a los pies cada .- - - -~ . (o} . F ; . uchillas o maquinilla de afertar:
5 quantités. (EN) Comfortable shoes. (FR) Chaussures confortables antiinflamatorios. mafana, evitando asf ampollas. N oo N = Gel, champu (EN) Razor or razor blades. (FR) Rasoir ou
= Fr . . , . o es recomendable llevar . . EN) Gel, sha ... (FR) Gel, sh I d i
ENU‘t’\(j)isseFiO:Mts . & Alimento. : = Calzado cémodo para usar una vez finalizada (EN) Ana\gesxcs or anti-inflammatories. (EN) Vaseline to apply to your feet every morning and s del 10% de tu peso. N . Sacp quero para dormir. (EN) Gel, s ‘1mPoo : ( ) el, ampotvg lames de rasoir. .
(EN) ) (FR) : (EN) Food. (FR) Aliments. la etapa yen los al bergues, (EN) Comfortable shoes to X (FR) Analgésiques ou anti-inflammatoires. prevent from bhsters; FFR) Vaseline a appliquer a vos pieds (N It is advisable to carry no more En invierno mds espeso. " UUa. pastllla de jabdn de tamafio = Una toalla de microfibras.
= Barritas energéticas. [ Bebida. wear once you finish the stage and at the hostels R = Tiritas. tous les matins afin d'éviter les ampoules. than 10% of your weight. (FR Il est (EN) Light sleeping bag, A thicker one in winter. mini para lavar la ropa. (EN) Microfiber towel. (FR) Serviette
(EN) Er/’\erget\c bars. (FR) Barres (EN) Drink. (FR) Boissons. (FR) Chaussures confortables a porter aprés avoir fini 'étape et (EN) Band Aids. (FR) Pansements, recommandé de ne pas porter plus (FR) Sac de couchage léger: Un plus épais (EN) Soap for clothing washing, travel size. microfibre. * PROYECTO EN DESARROLLO H, AST i
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